
 

 

 

陸上競技場 
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アリーナ 

スタートして２周めで東ゲートより競技場を出て折り返し

点を回り④⑤⑥⑦⑧⑨⑩と走り東ゲートより競技場へ入り

１周してゴール 

西高校 

山際寮
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スタートして２周めで東ゲートより競技場を出て折り返

し点を回り東ゲートより競技場へ入り１周してゴール

３㎞ｺｰｽ①競技場２周③① ５㎞ｺｰｽ①競技場２周③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩① 

市道３９号線 

市道山田下林線 

農道山田町 31 号線 

市道山田下林１号線

市道下林線

市道中山２９号線 

市道中山線 

中山橋

3・5ｋｍ折り返し点

健康完走折り返し点 

２km 折り返し点 

県道名張・新宮線 
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スタートして１周めで西ゲートより競技場を出て折り返

し点を回り東ゲートより競技場へ入り１周してゴール 

健康完走①競技場１周④① 
スタートして２周めで西ゲートより競技場を出て折り返 
し点を回り東ゲートより競技場へ入り１周してゴール 

２㎞ｺｰｽ①競技場２周②① 

市民健康マラソン コース見取り図


