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2019年度高山市スポーツ少年団救命救急講習会（案内） 

 

 陽春の候 皆様におかれましては益々ご清祥にてご活躍のこととお慶び申し上げます。 

 日頃は、スポーツ少年団活動に対しまして、ご理解ご協力を賜り深く感謝いたしておりま

す。 

 さて、今年もＡＥＤの使用方法を含めた救命救急講習会を下記の日程にて開催いたします。 

 少年団の活動中のケガ、あるいは心肺停止など、スポーツの世界では危険と背中合わせで

活動しているのが現状です。救急対応の出来る人が、近くにいるといないとでは、その後に

大きな違いがでてきます。子ども達の近くにいる私たちは、最新の正しい処置で、事故に備

えられる事が理想です。 

救命救急法も年々その対応が効率的に変化しておりますので、今回を機に一人でも多くの

指導者・保護者の方々は、ぜひ受講して下さい。 

  
記 

 

１．日 時 2019年 5月２5日（土）午後１：3０～4：3０ 
 

２．場 所 高山消防署（会議室） 高山市桐生町３－２０８ 

 

３．対 象 高山市スポーツ少年団指導者・母集団（保護者の方等） 

                  

４．定  員 ２０名（先着順・定員になり次第〆切） 

 

５．講習内容 普通救命講習Ⅰ（高山消防署） 

①応急手当の重要性―応急手当の目的、必要性等 

②救命に必要な応急手当―基本的心肺蘇生法・AEDの使用 

異物除去・止血法 

③心肺蘇生法に関する知識の確認と評価 

④感染防止に関する知識 

   ⑤その他 

 

※ＡＥＤが使えるようになり、命のリレーをつなぐことが出来ます。 

また、講習修了後に救命技能習得を認定する修了証が発行されます。 
 

６．受 講 料 無料  

 

７．服 装 動きやすい服装（ジャージ等） 

 

８．持 ち 物 普通救命講習を受けたことがある方は、普通救命講習修了証カード 

 

９．申込期限 2019年 5月 17日（金）FAX可 

 

１０．問合せ先 高山市スポーツ少年団事務局（飛騨高山ビッグアリーナ内） 

℡０５７７－３６－４３０７ FAX３４－４４４８ 担当 神田・柿崎 

 

               
                      

 


