
   

「楽しむスポーツ教室・卓球初心者教室」要項 
    

   主  催   高山市・（一財）高山市体育協会 

    

   主  旨   市民を対象に、卓球の基礎を楽しく学び練習し、健康増進に役立てて 

いただきたくこの教室を開講する。今年もラージボールを使用、初心 

者の方にも、より気軽に楽しく取り組んでいただけます。 

    

日  時   令和 4年 2 月 4 日（金）～３月 11 日（金） 

（毎週金曜日 ２/4・11・18・25 3/4・11 全 6回） 

２０時００分～２1時 3０分まで 

   会  場   飛騨高山ビッグアリーナ・サブアリーナ    

対  象   一般市民又は在勤者（児童・生徒・学生は除く） 

        初めて参加される方のみの対象とさせていただきます。 

   定  員   ２0名（超えたとき抽選の場合あり） 

   受 講 料   無料（但し、保険料等１０００円を初日納入してください。） 

   講  師   高山市卓球協会から推薦された講師及び選手 

   服 装 等   運動しやすい服装・室内シューズ ※マスク着用でおいでください。 

          ラージボール用ラケットは、こちらで準備します。 

   申込期間   令和 4年 1月 5日（水）～1月 20日（木） 

    

   申込先・問合せ   飛騨高山ビッグアリーナ（電話申し込みも可能） 

          電話３４－３３３３・３６－４３０７ 

                 

    

    
    

 ◆卓球教室申込書                    № 

    （ふりがな） 

    氏 名 

    性 別  男 ・ 女    年 齢    歳 

    住 所  〒５０ －    高山市 

電話番号             緊急連絡先                   

 

き り と り 線 

受付日 担当者 

  

 

 
初めての参加 

 
以前参加有り 

 


