
【裏面に続く】 

-第２０回高山市民駅伝大会実施要項 
 

１．主催  (一財) 高山市体育協会 

２．主管  高山陸上競技協会 

３．後援  高山市  高山市教育委員会  岐阜新聞社・岐阜放送 

４．協賛  山崎製パン(株)  飛騨信用組合 

５．期日  令和６年１０月２０日（日） 雨天決行 

 

６．会場  高山市一之宮町 高山市立宮中学校グラウンド スタート・ゴール 

７．競技部門（１）小学生男子の部    （２）小学生女子の部 

      （３）中学生男子の部    （４）中学生女子の部 

      （５）一般男子の部（中学生及び高校生の参加不可） 

（６）一般女子の部（中学生及び高校生の参加不可） 

（７）一般ミックスの部（高校生以上。男女は問わない。女子２名以上で構成） 

（８）フレンドの部（ひとりでコースを走れる小学生以上。男女は問わない。家族、 

仲間３～５名で構成。） 

      （９）チャレンジランの部 

         ※当日競技に出られなかった補欠選手 

８．日程 

   ７：４５ 競技役員集合      ※体協理事、交通係は８：３０集合 

   ８：００ 受付 

   ９：００ 開会式（宮中体育館） 

   ９：４０ 小学生の部・一般女子の部・フレンドの部 開始 

         チャレンジランの部① 開始 

  １０：２０ 小学生の部・一般女子の部・フレンドの部 競技終了 

  １０：４０ 中学生の部・ミックスの部、一般男子の部 開始 

         チャレンジランの部② 開始 

  １１：３０ 小学生の部・一般女子の部 表彰式①※時間は前後する場合がございます 

１１：５０ 中学生の部・ミックスの部、一般男子の部 競技終了 

１２：３０ 中学生の部・ミックスの部、一般男子の部 表彰式②※時間は前後する場合がございます 

９．区間及び距離 

  （１）小学生男子の部     ５区間  ７.１ｋｍ（1.5 1.4 1.4 1.4 1.4） 

  （２）小学生女子の部     ５区間  ７.１ｋｍ（1.5 1.4 1.4 1.4 1.4） 

  （３）一般女子の部      ５区間  ７.１ｋｍ（1.5 1.4 1.4 1.4 1.4） 

  （４）フレンドの部      ５区間  ７.１ｋｍ（1.5 1.4 1.4 1.4 1.4） 

      ※ひとりが連続して２区間を走ることはできない。毎区間タスキを渡す。 

（５）中学女子の部      ５区間 １３.６ｋｍ（2.8 2.7 2.7 2.7 2.7） 

（６）一般ミックスの部    ５区間 １３.６ｋｍ（2.8 2.7 2.7 2.7 2.7） 

  （７）一般男子・中学男子の部 ５区間 １６.９ｋｍ（3.9 2.7 3.8 2.7 3.8） 

  （８）チャレンジラン     １区間  ①１.５ｋｍ ②２.８ｋｍ・３.９ｋｍ 

１０．参加資格等  

     高山市民又は、高山市内に所在する会社等に勤務している者、もしくは高山市内に所

在する学校等に就学している者とします。 

      ※白川村のチームも参加を認める。 

      ※オープン参加については、市外在住者でも参加できます。                    

１１．参加料 

     小中学生の部  １チーム １,５００円 

     一般の部    １チーム ２,５００円 

     フレンドの部  １チーム ２,０００円 

１２．参加申込み 

     令和６年９月１５日(日)から９月３０日(月)必着で、（一財）高山市体育協会事務局へ

参加料を添え、別紙申込み用紙にて申し込みます。 



駐車場 

地図 

 

１３．監督会議 

     令和６年１０月１０日(木)午後７時００分より飛騨高山ビッグアリーナ多目的ルーム

において開催しますので必ず出席ください。ナンバーカード及び選手交代用紙を渡し

ます。 

１４．表彰 

   （１）団体の部  小中学生の部 ６位まで表彰 

          一般の部   ３位まで表彰 

   （２）個人の部  各区間１位の者を表彰 

        ※表彰式を行いますので、入賞されたチーム、個人の方はそれぞれの部門の表彰 

の時間になりましたら、宮中学校体育館へお集まりください。 

※フレンド部門には表彰はありません。チームの記録証をお渡しします。 

       ※チャレンジランの部は表彰、記録計測はありません。タイムは電光掲示板で各

自確認してください。 

１５．その他 

（１）参加チームは、当日８時００分から８時３０分までの間に、大会本部        

にタスキを持参してチーム受付をしてください。選手の変更がある場合は、選手変

更用紙を受付時に提出して下さい。 

（２）最終召集は、競技開始３０分前に全区間一括で行います。 

（３）タスキは各チームで、準備して下さい。（黄色以外で準備してください） 

（４）主催者は、傷病・その他の事故に際し、応急処置を除いて一切の責任は負いません。

（傷害保険加入あり） 

（５）駐車場は、①旧岩井木工跡地、②一之宮支所ならびに③ＪＡひだ宮支店を利用して

ください。（宮中学校駐車場は出入口がコースにかかるので利用しないでください。） 

（６）当日受付で、タスキの確認を行います。（繰り上げスタートは黄色タスキを本部で準

備します。） 

（７） チャレンジランの部に参加する選手は、当日受付でゼッケンを受け取ってください。 

（８）選手の控室は宮中学校体育館、更衣室は公民館です。 

（９）選手の変更は、名簿に記載されていれば、同一団体の他のチームで出場することは

可とします。（同一チームであることが分かるようにチーム名を付けてください。） 

 （１０）何らかの理由により、一つの区間の選手が、棄権もしくは失格となってもそのほ

かの区間の選手の記録は有効とします。（個人記録のみ） 

（１１）ゼッケン（№カード）は競技終了後まとめて返却するようお願いします。 

（１２）競技開始３０分前からコース内の一般車両の進入を禁止します。 

（１３）悪天候、自然災害、事件・事故等による中止の場合は、当日朝６時３０分の時点

で決定、体育協会ホームページに掲載します。中止の場合の返金はいたしません。 

（１４）大会出場中の映像・写真・記事・個人記録などが新聞・テレビ・インターネット

等に掲載されます。その掲載権は主催者に属します。 

（１５）閉会式は行いません。 

（１６）グラウンド内に一部制限をかけ、選手・役員・大会関係者のみしか入れない場所

を設けます。観覧は観客スペースでお願いします。 

 

   

問い合わせ先 

（一財）高山市体育協会事務局 

高山市中山町 600番地  

飛騨高山ビッグアリーナ内 

TEL 0577-36-4307・34-3333 

FAX 0577-34-4448 

HP https://www.takayama-taikyou.jp/ 
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